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 الثقافة ومفهوم الوقت 

Mohamed Rabie 

، إذ في غياب  في حياة المجتمعات الإنسرررررررررا ية في الوقت الحاضررررررررره   هواة شا أهمية  ررررررررر      ه (Timeإن أهمية الوقت ) 

إرسرررررررا   ، كما    م   في وقتشا   ت  يتهمام عملية هواصرررررررل ع   الإ إلوقت وطهق حسررررررراب الوقت    م   لدقيق  مفهوم  

هلى  كون إلى  كله  مهكبة إلى الفضررررا  والتف ه ، شا، و  هفوال ما  م  إلى إلى إلى  و  يوانيع و عود السررررك  في ذلى

العمليررات هفترراى إلى ه سررررررررررررريق مف ه إان ميررات العمليررات الفليررة  و  أنتا  م  الوررا يررة لضرررررررررررررمرران ا ت ررا  ا علومررات  

  والصرررررور الفوهوغها،ية وهفوالها إ
 
م     الشرررررذي المك لسرررررت بلها م  التعهذ عل شاع لملى أصررررربفتلى الشرررررذل المك   

 ظهة الأ،هاد والشرررررررررررررعوب عرامرة للوقرت وكيفيرة بعراملهه معره هريه ىشرررررررررررررذرل كبا  ومبرا ررررررررررررره ع ى حيرا شه اليوميرة وع ى مرا  

هوضرررريم أهمية الوقت هفاو  همه الورقة ع  ع ى أرض الواقع  ومعلواة، اقتصرررراد ة وي ا،ية   ف  ون م  إ جاةات ماد ة

ع     إلى الوقت  الإنسرررران  ظهة في حياة الفهد والمجتمع، وأيهها ع ى مسررررت بل الشررررعوب المذتلفة، وهفل ل مهاحل ه ور 

 يه هلى اللظهة ع ى ه لم ىعض المجتمعات وهخلف ىعضها الآ هع   التم  وأ

 إررالتفررا ررل ع ى الوقررت والتشهب م  ضررررررررررررر وطرراهرره، له 
ت
وع ى الهغه م  قيررام ىعض المجتمعررات الإنسررررررررررررررا يررة قررل مررا

ع وفي الواقع، له لسرررررررررت ع  رررررررررع  م   رررررررررعوب  لسرررررررررت ع مجتمع أن  تجل  اسرررررررررتف اقات الوقت أو إهماله لفت ة طوالة

 أ م الوقت واسررتف اقاهه في الحسرربان،  اصررة   إلا  مسررت بل أ،ضررل أو حلت التف ا  في ا سررت بل م  دون أن  الأرض

، ولي      ومرررا،يمرررا  تعلق إرررالعمليرررة الإ ترررانيرررة وا ذرررا رررة الرررلوليرررة وا حتيرررانرررات الأمليرررةع وحيررر  إن الوقرررت له      
ت
إهايرررا

 إرممذرا ره  
ت
   إلى حرا عإرالصرررررررررررررعوارة والتع يرل، والتفو  م  حرا  ع   الترارا ، ،رمن عوقرة اللراه إره اهصرررررررررررررفرت  أن  ذون إهايرا

إررلرنررات متفرراوهررة م  الت ررل ه، ههاوحررت مررا إان عررلم مع الوقررت    هتعررامررل  المجتمعررات الإنسررررررررررررررا يررة المذتلفررةوهررما نعررل  

التفاوت لعلة   هماع و عود السررك  في لى ا هتمام البالغإإلى ا حت ام الحمر، وم  الت ل ه ا تواضررع  ا كت اث والإهما   

المجتمع ا عن ، و مط   مه بشامجتمع، ومهحلة الت ور الحضررررررررررررارك الل   كل عة الو ا،ات السررررررررررررا لة في أمور، أهمها طبي

الل     ملى وعي ال يادات؛ وذلى إضرررررررررررا،ة إلى ، وموقع الو ا،ة م  حياة ذلى المجتمع،يه  السرررررررررررا لا قتصرررررررررررادك  الإ تاى  

 ا ست بلعصلع  الحاضه و   التأيا  في إدارة أمور  في  المحورك أهمية الوقت ودوره  إ  هوهتف ه ،يالمجتمع ا عن  هف ه 

  
ت
 كا ت دوما

ت
 يميلا

ت
لشررررررررا  التارا  إلى أن المجتمعات والجماعات الإنسررررررررا ية الل  بعاملت مع الوقت إاعتباره  ررررررررييا

 م  اللراحيتانإالأقرلر ع ى اسررررررررررررر ومراره والأك    ي  ه
ت
 وه رلمرا

ت
ع ،رالمجتمعرات الل  اهجهرت إلى ا قتصررررررررررررراد رة والو را،يرة   جراةا
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تاا إ فا ة، وقامت إمفاولة ا سرررررتفادة مله إ لر الإمذان، اسرررررت اعت أن ه
 
تج ا تال م  السرررررلع   اسرررررتخلام الوقت ا 

، وهررما عتة قررلرات هلررى الم  ، شررا  والذررلمررات والعلوم والفلون والآداب، مررا نعررل حيرراة اللرراه
ت
جتمعررات  أك   متعررة وأملررا

ع ى موانهررة التفررل ررات الآ يررة وا سرررررررررررررت بليررةع أمررا المجتمعررات الل  اهجهررت إلى إهمررا  الوقررت وعررلم ا كت اث إرره، ،ررمن 

، وههكهرررا  لفررره بعيي في ةم  هجررراوةه التم ، بعررراني التخلف إرررأىعررراده الو رررا،يرررة وا قتصررررررررررررررراد رررة  
ت
الوقرررت أهملهرررا أ ضرررررررررررررررا

الت لم، و ع ى هف يق الأم     هلى المجتمعات  ضررررررررررعاذ قلراتإ  في  بسررررررررررك ؛ الأمه المك والت لولونية والعلمية والبيئية

وحهمررااشررا م  التمتع إفيررا شررا وكيها  هلررى الحيرراةع وفي ضرررررررررررررو  مفررلود ررة الإمذررا ررات الت لولونيررة والعلميررة الل  همل هررا  

 
ت
 وعلمرا

ت
ى موانهرة التفرل رات،  ع   الجمراعيرة  ، ،رمن هلرى المجتمعرات ، رلت ال رلرة الرماهيرة والإرادةالمجتمعرات الأقرل  موا

ع إن كا،ة الشرررعوب الل   وعلومه  سرررتذا ة وال بو  إالتبعية لل ا  م  اللو  والتخلف ع  العصرررهما د،ع غالبيتشا إلى ا  

ست اعتشا  اأهملت الوقت وله بستفل مله إال لر ا م   له بست ع المحا،ظة ع ى موقعها إان  عوب العاله، ولي  إ

 ؤ عاللظه إلى ا ست بل إأمل وهفا

في حياة  أصررررربفت اليوم قادرة ع ى وعي أهمية الوقت واسررررر يعاب دوره    الأرضع ى الهغه م  أن غالبية  رررررعوب  

مهاحل التارا  الل  سرررب ت عصررره الصرررلاعة، له   كا،ة، إ  أن معظه المجتمعات الإنسرررا ية، وع    المجتمعات المذتلفة

إرررم جررراإيرررةع وف ، وذلرررى حلت  هفت م الوقرررت إرررال رررلر ا  لوب، وله هتعرررامرررل معررره 
ت
ي الواقع، اهجهرررت كرررل الشرررررررررررررعوب ه هابرررا

 م  التعرامرل  
ت
 ع ى المجتمع  ونر  التخلي ملره وقتلره إن أم  ، وذلرى إرل 

ت
العصرررررررررررررور الحرل ورة، إلى اعتبرار الوقرت عبيرا

معه ك  وة مجتمعية هون  ا سر ومار واسرت و  الفها السرا فة ضرم  الوقت ا تااع   يجة لملى، همتعت  رعوب 

ل مة إالسررررررعادة وا تعة إيلا  قيامها بشلر الوقت وكضرررررراعته، وله بشررررررعه إللم لضرررررريا  ،هصررررررة، ل  شا د،عت  الأةملة ال 

الوم  ،يما ىعل ع ى  رررررررذل هخلف و، ه وضرررررررعف وهبعيةع وع ى سررررررركيل ا وا ، هبم  الشرررررررعوب العهاية اليوم م  مالها  

والعلا ة    ات العلمية والف هاة والو ا،يةوصرررحتشا ونهلها ع ى نشررراطات قتل الوقت أك   إ وا  مما هلفق ع ى ال شررراط 

ع ل   الوقت، وأن ضرررررا  إال سررررربة للبعض،    تشاون أإلا مع م    وم إمهماله، أو    لل م   رررررأ ه، أو إالبيية مجتمعة

لشرر ى في قلرهه ع ى التأيا  في الحاضرره وا سررت بل، ،الوقت  شمل م   شمله، و عاق  م   فاو  ا عتلا  عليه وهلر  

 العهايةع  أإلا  ودو  الأمةا ،عل وما  تا   فعل في عامة  دمه، كم

 مراحل تطور الوعي بأهمية الوقت

 للوقرت،    فوحان ظهه المجتمع الهعوك في صرررررررررررررورهره البرلا يرة قبرل  
ت
يويان ألف عرام له     لرلى ذلرى المجتمع مفهومرا

كمرررا أن  مط حيررراهررره له  فهض عليررره التف ا  في معنت الوقرررت وأهميتررره وه واه موقف إ جرررا ي أو سرررررررررررررل   ملرررهع إ  أن 
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ارهبرراا الوقررت إررالتمرران وا ذرران و،صرررررررررررررو  السرررررررررررررلررة وه لبررات الجو، ،هض ع ى كررل إنسرررررررررررررران وكررل مجتمع أن  تعررامررل مع  

 وم  دون وعي في غالبية الأحيان الأ هىع لملى اهجه المجتمع ال ب ي اسرررررتف اقا
ت
ت الوقت ىشرررررذل أو إب ه، إوعي أحيا ا

 ع  أم لررة أ،ضررررررررررررررل إرر عررامررة إلى التعررامررل مع الوقررت إررا لتفرراذ حولرره والتشهب ملرره، وذلررى  
ت
ا  ت ررا  م  مذرران لآ ه إفوررا

 ع  هفررل ررات الوقررتع ول
ت
 ررل بسررررررررررررركرر  هررما ا وقف الههو ي م  الوقررت إلى ه واه هو،ه لرره مت لبررات الب ررا  والأم  ىعيررلا

المجتمع    قيرامعرادات وه راليرل اسرررررررررررررتشرل،رت التفهر م  مفرلدات البييرة ال بيعيرة والت لبرات ا لرا يرة، كران م   ترا جهرا  

  عماده التجوا  والتل ل ا سرررررتمه، والهعي وال تو والسررررر   والسرررررل ع وع ى الهغه م    اوحياهي  اإ تاني ا بن   م إال ب ي 

 جاا ذلى اللمط في هو،ا  ا ت لبات الأسرررررررررراسررررررررررية لحياة إلا ية، إ  أ ه حهم ال ب ي م  ،هصررررررررررة إعادة بشرررررررررر يل ىعض 

علراصررررررررررررره إيئتره ال بيعيرة، وه واه طها رة حيراهره ال بليرة البرلا يرةع وهرما نعرل ذلرى المجتمع لعيي   ذ السرررررررررررررلان م  

ه لت واه ي ررا،ترره و مط إ تررانرره وعلرراصررررررررررررره إيئترره دون أن لسرررررررررررررت ررل أك نت  م  ال ه الهررا ررل م  الوقررت الررمك هو،ه لرر 

ع
ت
 ورقيا

ت
 واست هارا

ت
 ا نتماعية والت لولونية، وا  ت ا  إلى مهحلة حضاراة أك   إ تانية وأملا

ت واه ،  ةراعة  ، ما نعله   وم إألف سرررررررررررلة اك شرررررررررررف الإنسررررررررررران دورة حياة اللباهات والأ رررررررررررجار 12 فو  قبل 

هختلف نمراا ع  طها ة حياة البلوك الهعواةع  وطها ة حياة  اقتصادك نل ل مط إ تاى  المك هت ور لي لو   الأرض

وه ما ا ت ل الإنسرررررران المك اك شررررررف التراعة م  عصرررررره ال بلية والبلاوة إلى عصرررررره التراعة الأك   إ تانا واسررررررت هارا  

كة إلا  البيوت وال هى   فو السرررررررررلهع ومع اهجاه الإنسررررررررران إلى احت اذ ،وحة الأرض، إلأت حه   وأملا وكنسرررررررررا ية، و توعا

السرررررررررررررفه    عمليات  كمهاكت إ تاى ةراعية، وبشرررررررررررررييل ا لن كمهاكت هجاراة وسرررررررررررررياسرررررررررررررية وي ا،ية، والا  ال هق ل سرررررررررررررهيل

الحهذ   ال رررررما ي و والتجرررررارة، وظهور   م  الأم  
ت
 كبا ا

ت
قرررررلرا التراعي  هلرررررى الأمور للمجتمع  الرررررلو  والرررررل  ع ول رررررل و،هت 

ر الت لم والت ور في الحياة المجتمعيةع ول ل هبع ذلى ه ور الل ات وه واه و إلى غهه إم ، إضررا،ةاللفسرر    وا سررت هار

،لون ال تاإة وغا ها م  وسرررررررررررا ل هواصرررررررررررل إان اللاه والتجمعات الإنسرررررررررررا ية ا تباعلةع وهما أدى إلوره إلى بشرررررررررررجيع  

تفل ات الل   جسرررررلها الوقت المجتمع التراعي ع ى ه واه مفهوم واضرررررق للوقت، و،هض علية إدراز م رررررررررررررررررررتى وي ل ال

 ع ى أرض الواقع، ما د،عه إلى التف ا  في كيفية التعامل مع استف اقات الوقتع  

لرملرى، قرام المجتمع الفوبي إت واه أ مراا الإ تراى وعوقرات الإ تراى ع ى أسررررررررررررر  نرل رلة، والتونره  فو ه واه 

د والت لبات الجواةع وهما م   الإنسرررران الهافي   ظه الهك ووسررررا ل ا واصرررروت، وبشررررييل إيوت أك   م اومة ل حه وال   

م  الحصرررررررررررررو  ع ى ال رررما  والأم  ال رررما ي، ود،عررره في اهجررراه ه واه ه ليرررات نرررل رررلة ل حفرررا  ع ى صررررررررررررروحيرررة ىعض 

ا أكو ت مول الفواكه والذضرررررررررررررهاوات والحبوب وال حوم  لد طوالة، واسرررررررررررررتخلام نت  مما لل ه م  وقت للتف ا  في 

ع وفي الواقع،  رررررهل المجتمع التراعي ميود ، هة الت لم والف هة الل  ية الل  نا ت لتفسرررررا  معنت الذون وفي ا سرررررت بل
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الحيرراة ومعنت ونود الإنسرررررررررررررران ، شررا، وهفررل ررل هررل،هررا وغا  ذلررى م  أمور غيكيررةع إن بعررامررل الإنسرررررررررررررران التراعي مع واقع  

، و سررك  إدراكه لأهمية الوقت   حياهه ومت لبا شا بشما الشررذل الإ جا ي نا  هفت ضرر وطات  ظام الإ تاى
ت
الجل ل أو 

ع
ت
 وهم له م  ه واه مفهوم واضق  عنت الوقت ودوره في حياة المجتمع يا يا

إدراز المجتمع التراعي أهمية الوقت، وطبيعة التفل ات الل   فهضرررها عليه، إ  إن ا فهوم  ل   ع ى الهغه م   

، كمررا أن ا وقف الررمك اهخررمه م  الوقررت نررا   العررام الررمك طوره ذلررى المجتمع للوقررت نررا  غا  عل 
ت
 ، وكن كرران عمليررا

، ما نعل الفوا  تفه  فو إم  
ت
 ومجتمعيا

ت
 ،هد ا

ت
ع ل ل  ظه الفوا وا تار  إلى الوقت إاعتباره عبيا

ت
 ولي  إ جاإيا

ت
سلبيا

ار مواسررررره التراعة،  تظان اضررررر هار الفوا إلى ذ إنهل كبا  للتخلي م  الوقت، وهخفيف ي ل الأعبا  الل  لشرررررذلهاع إ

 
ت
 وممو

ت
ومواسرررررره الهك وسرررررر وا الأم ار، ومواسرررررره هفتم الأةهار ونن  الومار، وحصرررررراد ا تروعات نعل ا  تظار طواو

 ع ى اللف ع وهما د،ع الفوا إلى اهخاذ موقف علا ي م  الوقت، ه ذي في البف  ع  وسرررررا ل للتخلي مله،  
ت
وي يو

الإنسررررران التراعي اسرررررت ا  م   ومع أن ية الوقت وهخفيف ع   ا  تظارع  واإتذار أسرررررالي  ووسرررررا رررررررررررررررررررل مختلفة لتمضررررر 

 و  مفاو ت "قتل الوقت" وهلر دمه أن  توصرررررل إلى ه واه عادات وه اليل وط وه مبت هه نعلت ممارسات هلر  

ميلو، والتررل ان، الوقررت ممتعررة، كررمقررامررة حفوت ال لررا  وال هب، وا بررارةات الهارراضررررررررررررريررة، ولعرر  الورق وأ جررار الررلو 

لعاب ونشرررراطات انتماعية كا ت هماره وما هتا  في البيوت وا  اهي والأةقة والحوارك  أوبعاطي المذلرات، وغا ها م   

 ع،  اصة في الأحيا  الف ا ة الذا لة في ا لن ال با ةوالساحات العامة

ت الل  همارسررررررها، إذ هل،عها مفاو ت  ل   عادات "قتل الوقت" لها  يار سررررررلبية كبا ة ع ى حياة الفهد والمجتمعا

قترل الوقت إلى التشهب م  التفرل ات ا صرررررررررررررا  ة ال   ى، وموانهرة ال ليرل والضرررررررررررررهورك م شرا ، طع ول رل كان م    يجرة 

  مجا  إصرراإة كا،ة المجتمعات الل  اهجهت إلى قتل الوقت إالفشررل في هف يق ه لم م حو  في أك الههو ي  ا وقف   هما

و جاحها ، ط في إضاعة ال وا  م  الفهاع وهما لعن  أن كا،ة المجتمعات الل  ما هتا  بعيي في  الحياة،  مجا تم   

م  الوقرررت، م  ةارررادة قرررلرا شرررا العلميرررة السرررررررررررررل    عصرررررررررررررور مرررا قبرررل الصرررررررررررررلررراعرررة قرررل حهمرررت  فسرررررررررررررهرررا، ىسررررررررررررركررر  موقفهرررا  

ل سررررررررررررره ع عمليرة الت ور المجتم ي    والت لولونيرة، وكيها  حيرا شرا م  اللوابي ا راد رة والو را،يرة إرال رلر ا  لوب وا م  

  فو،لون هلر دمه، عاش المجتمع التراعي  ه واه  وال حاق إالعصرررررررررررهع وفي الواقع، و  يجة  واقف العلا  م  الوقت و 

 عأو إدراكه العل    عشهة   ذ سلة م  دون أن لشهل حلوث ب ا   وعي في مستوى حياهه أو أمله أو ي ا،ته

الواني م  ال هن الوام  عشرره، ظهه المجتمع الصررلاعي وهبلور معه و سرركبه    سررلة، أك في اللصررف 270   فوقبل 

مفهوم نل ل للوقتع إن قيام ا ق اعيان في حيله إا سرررررررر يو  ع ى الأراارررررررر   التراعية وطهد الفوحان م شا، بسررررررررك  في 
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الفوحان م  مصلر  معظه دى إلى حهمان أا تباد  إان الفوا ومالى الأرض، ما  ا نتماعي ال ضا  ع ى  ظام التذا،ل

سررررررررروى   وايتهع في ضرررررررررو  هلى الت ورات، له لعل للى الفوا المك ، ل أرضررررررررره الوحيل رةقهه وأم شه ال ما ي والسررررررررر ن 

قواه الجسررررررل ة والوقت ا تاا له  سررررررت ولها م  أنل هو،ا  ا أكل وا شررررررهب وا سرررررر   له ولأ،هاد أسررررررهههع ومع ه لي  

العمرل في ق را  الصرررررررررررررلراعة هت ا ل ىشرررررررررررررذرل مضررررررررررررر هد، ما نعرل الفوحان ال رلما     ،ها العمرل في التراعة، كا ت ،ها

 إلى عما  صلاعيانع ول ل هبع ذلى وههه  عليه ه واه  ظهة المجتمع الصلاعي الجل ل  
ت
وعما  ا تار   تفولون هلراجيا

"وال  وة وقررت"ع وهررما د،ع  ، حيرر  أصررررررررررررربم "الوقررت يهوة"  والتررانه  للوقررت، إمررا في ذلررى  ظهة العررامررل وصرررررررررررررراحرر  العمررل

ع ى ه واه الوسرررررا ل والأدوات واللظه ال فيلة إاسرررررت و  ا تاا م   المجتمع الصرررررلاعي إذا،ة ،ياهه إلى العمل إمصرررررهار  

 عإ لر الإمذان  الوقت وبعظيه العوا ل ا اد ة وا علواة مله

،ع أصرررررررحاب العمل وملرا  الشرررررررهكات ورنا   إن  ظهة المجتمع الجل ل للوقت إوصرررررررفه يهوة ،هد ة ومجتمعية د

ا ا  والأعما  واللولة وا رسسات العلمية والت إواة وا و فان إلى إعادة هفسا  العادات والت اليل وال يه كي هتجاوب  

هختلف كوا ا عما   نل لةودسرررررررررررراها   مع مت لبات  مط الإ تاى الصررررررررررررلاعيع وهما اسررررررررررررتون  كتاإة قوا ان وبشرررررررررررره عات  

بشلذ   ؛ كل همه الت ورات نا ته  ظه انتماعية وكداراة مبت هة، وكرسررررررا  ه اليل عمل غا  مسرررررربوقة، وه واسررررررب ها

ر،ع إ تانية العمل والعامل ضررررررررررررم  الوقت ا تاا، وه ليل الوقت الضررررررررررررا ع أيلا  عمليات الإ تاى و،ت ات الهاحةع ول ل 

 ا  الت ليررل ررة، وةاررادة حررلة ا لررا،سررررررررررررررة إان  تج ع  ذلررى كلرره ه واه عوقررات إ ترراى نررل ررلة، وب يا  طهق الحيرراة والتف

الشرررررررررررررهكررات الصرررررررررررررلرراعيررة والتجرراراررة وا رراليررةع وفي ضرررررررررررررو  بسررررررررررررررار  ا ك شررررررررررررررا،ررات الج ها،يررة والعلميررة، وههاكه ا عررارذ  

 معل ت الإ تاى وهتا لت الأرااا    ،الت لولونية
ت
وهفل   معلات الإ تاى وأدواهه وأسرررراليبه إاسررررتمهار، بسررررارعت أ ضررررا

ت، ما أدى إلى هفسررررررران مسرررررررتوى حياة الفهد وهلمية ا قتصرررررررادات الوطليةع و و  ،ت ة له هتد كوا ا  وارهفعت ا عا رررررررا

ي يررة ا ما ة وهونهرراهرره  فو ا عتمرراد ا ت ا ررل ع ى العله يذررا ا   هعررام هبلور المجتمع الصرررررررررررررلرراعي إخصررررررررررررررا صرررررررررررررر   100ع   

انية العامل، وقيه العمل، وا سررررررررر ومار في والت لولونيا والآلة والوقتع وه ما أصررررررررربفت مفاهيه كفا ة الإ تاى، وك ت

، واسرت و  الوقت العل   والت لولوجي  التعليه، والت لم العل  ، والت ور الت لولوجي، ومرسرسرات البف  والت واه

 أدوات سحهاة لس ى كل ا عليان إالعمل ا قتصادك وا عه،ة إلى امتوز ال لر الأك   م شاع  

 ة ا  ت الية ا رد ة إلى عصرررررررررره ا عه،ة،  وح  أن كل م  د ل همه الفت ة الفت  ع ى و ررررررررررى هجاوة اليوم، و ف  

سرهه في بشر يل عصره ا عه،ة م  أ،هاد ومرسرسرات وقيادات أ م  ل م ، و شرذل  ربه نلوني، في  إلجاا، وكل م  ل 

  لومررات ه واه  ظه العمررل وا عررلات الصرررررررررررررلرراعيررة والأنهتة الت لولونيررة ال ررل مررة، وهفررل رر  وسررررررررررررررا ررل ا هصررررررررررررررا  وا ع

، وا ت ا  ا تارل والجرل رل م  ا عرلات والأ ظمرة  سرررررررررررررت و  الوقرت ا تراا إرأك   درنرة مم لرة م  ال فرا ةع  الإل ت و يرة
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وفي ضرررررررررررو  بسرررررررررررار  الحياة وهتا ل بع يلا شا  وما ىعل  وم، ،من مفهوم الوقت المك عه،ه عصررررررررررره الصرررررررررررلاعة إلأ  ت ا  

ت إالت كا  ع ى الجت  م  الوا ية ولي  ع ى  وم العمل أو سررررررررررررراعة  ىسرررررررررررررهعة، ما نعل المجتمع الجل ل  تعامل مع الوق

العملع وفي الواقع، أصرررررررررربم الوقت في عصرررررررررره ا عه،ة، و،يما  تعلق إ شرررررررررراطات سررررررررررباق السرررررررررريارات والعلا ان والذيو   

 إ ت  ت، وهفوال الأموا   وا باراات الهااضرية، و  ل ا علومات ع   الإ 
ت
لبات الجواة الت  رصرل، و ع   المحي ات  ل ت و يا

لللوران حو  الأرض واسرررررررت شررررررراذ طبيعة و صرررررررا ي الذواك     طوق الأقمار الصرررررررلاعيةكو وقها  شا وهفل ل هبعا شا،  

      اه إالساعات أو حلت إاللقا ق والوواني، وك ما إأعشار الوا يةع  الأ هى 

والت ررررررلم   الو ررررررافي  والوعي  الحضرررررررررررررررررررارك  الت ور  إفعررررررل  وذلررررررى  التم ،  ع    الوقررررررت  هفو   العل   والت ور  ل ررررررل 

الت لولوجي م  كه مهمل إلى ع   مجتم ي، وم  ع   إلى يهوة  رذصرية ومرسرسرية، وم  يهوة إلى أك   ال  وات  لرة 

وقيمرةع وهرما نعرل طهق اسرررررررررررررتخرلام الوقرت وكيفيرة اسرررررررررررررت ولره ب رلو م  أهه العوامرل ا ريهة في هلميرة قرلرات الفهد، 

وأداة م  أدوات صرررررررررررررلع ا سرررررررررررررت برل وهفرل رل موقع كرل  رررررررررررررعر  م  غا ه م   ومرلى ههاكه ا عرارذ وال  وات في المجتمع، 

التررارا ع ولهررما أصررررررررررررربفررت الفجوات العلميررة والت لولونيررة وا قتصررررررررررررررراد ررة والو ررا،يررة والتعليميررة    حهكررةالشرررررررررررررعوب و 

والصررحية الل  هفصررل مختلف الأمه والشررعوب ع  ىعضررها البعض بع   هبا    ظهة هلى الشررعوب للوقت، وهفاوت  

 ع ى اس وماره واست و  الفها الل   و،هها، وملى استعلادها للتجاوب الفعا  مع استف اقاههعقلرا شا  

عصررررررررررره الصرررررررررررلاعة وما ىعله،  جعل الو ا،ة العهاية السرررررررررررا لة اليوم ي ا،ة  في د و   المجتمع العه ي    ،شرررررررررررلإن 

أن  ظهة العهب للوقت هتصررف ةراعية مع ىعض الت سرربات ال بلية وال شرروهات ا سررتشوكية الهأسررماليةع ولهما  وح  

 إالسرررررلبية، وذلى ع ى الهغه م  ه لي المجتمع ال ب ي وهوانله ضرررررم  نيوب صررررر ا ة متلايهة في عهض الوط   
ت
عموما

ال با ، وههانع نسررررررررررررر  العراملان في ق را  التراعرة، وهتا رل نسررررررررررررر  العراملان في الذرلمرات م  سرررررررررررررذران ا رلنع إن العه ي  

 ولي  يهوة ،هد ة أو الوقت إال سررررررررربة ل البية العهب، حلت إال سررررررررر 
ت
بة لبعض ا توانل ررررررررررررررررررررررر  م شه في ا ثجه، لعت   عبيا

نمرراعيررةع وحلت مجتمع ا ررل لررة العهايررة الت ليررل ررة، وهو مجتمع    تعررامررل إررالتراعررة و   مرراره مهلررة ،وحررة الأرض،   

لباد ةع و عود السرررررررررررك  في  تا  لعيي ي ا،ة ال هاة أو العشرررررررررررا ة، أو ي ا،ة  جيلة هختلط ، شا ي ا،ة الهاف مع ي ا،ة ا

 إلى ،شررررررل الشررررررعوب العهاية في ا  ت ا  م  عصرررررره التراعة إلى عصرررررره الصررررررلاعة، واهجاه اللولة إلى  هما الأمه
ت
أسرررررراسررررررا

إهما  الأرااذ والبوادك، وهوانل الذلمات التعليمية والصرررررررررررحية والوظا ف الحذومية في ا ل لة، ما بسرررررررررررك  في  توا 

سرررر يعابشه وكعادة  لي  لل شا الإمذا ات ا اد ة   إلى ملن له ه   مسررررتعلة  سررررت بالهه و   ال هواان والبلو إأعلاد كبا ة

ع ى قيه مجلدا  بشرر يل ي ا،ا شهع وهما نعل قيه وعادات وه اليل ومواقف ال تاة م  أهل الأرااذ والبوادك بسرري ه  

 ع  
ت
 ىعيل   كوا ا

ت
 هلى الو ا،ات الت ليل ةع  وعادات وه اليل ومواقف أهل ا لن، والم   له  ذو وا أصو
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ت
 ع ى ي را،تره ال هوارة وه راليرله البرلوارة العشررررررررررررررا هارة، ومواظبررا

ت
  يجرة لهرمه الت ورات، إ ي المجتمع العه ي أميلرا

ع ى التفنن في إضررررررررررررراعرة الوقرت وهرلر دمره، ومعراملتره كعر   مجتم ي ي يرل الظرل والظو ع و شرررررررررررررا  واقع الحرا  إلى أن 

الل     هه ع  ي ررررا،ترررر الفهد العه ي اليوم، ى ض اللظ ومسرررررررررررررتوى بعليمرررره وال ب ررررة ا نتمرررراعيررررة الل    ت   إل شررررا وا هلررررة 

 ع  التف ا  في ا سررررررررت بل و 
ت
 ع  وعي أهمية الوقت والعله والتخ يط، واالتالي عانتا

ت
ا شرررررررراركة في  تاولها،  بلو عانتا

ييرة هفهم الإنسررررررررررررران العه ي عرامرة م   صرررررررررررررلعرهع إن ا لت امرات ا نتمراعيرة الت ليرل رة والأعهاذ العشرررررررررررررا هارة وال يه الت ا

ا لت ام إموعررل، إررل   بسرررررررررررررمم لرره إت هيرر  إه ررامج  وم واحررل وا لت ام إرره إررلقررةع م   رراحيررة يررا يررة، هلرراز ىعض الأ،ذررار  

الل  ية وال وا  م  العادات والذها،ات ا توارية الل  بشرجع الإنسران العه ي ع ى ال سرل والتواكل، ،يما بعتو اللجاا  

عفيه م   والفشرررررررررل وا 
 
صرررررررررا   الشرررررررررذصرررررررررية والذوارث ال بيعية إلى الح  وال ضرررررررررا  وال لر، وهمه ه اليل وقلاعات ب

 مش ة التف ا  في ا ست بل، كما بعفيه م  هفمل مسيولية ما قل  هه به م  أ  ا  ىسك  الجهل وعلم ا سيوليةع  

، ولعرر  طرراولررة التهه والورق،  ةلرر إن م  أإهة مظرراهه هررلر الوقررت في البود العهايررة هررل ان السررررررررررررريجررارة والأرني

فتاون، وةاارة الأضررهحة وال بور، والتوانل في ا بهه الل  أصرربفت عبارة  يوقضررا  سرراعات ع ى التلفون وأمام نهاة التل

ستففلة في كل البللان العهاية،  ع  ملاسبات انتماعية وو  ه عشا هاةع وكذا كان هل ان السيجارة هو  ،ة قل مة م 

فتاون عاهرة  يالإدمان ع ى التلفون والتل،يمرا أصررررررررررررربم لأرنيلرة ب تو البود العهايرة ىشرررررررررررررذرل م سرررررررررررررار ،  ،من  ،ة هل ان ا

مسرررر شررررهاة وصررررلت إلى الأطفا ، وهذاد بشررررمل الهضررررع م شهع وبشررررا  اللراسررررات إلى أن معظه البود العهاية هلفق حوالي 

سرررررررررررررب إ% م   10
 
شرا عمليرة الترل انع مع ذلرى، له هفراو   نمرالي د لهرا ال ومي ع ى السررررررررررررريجرارة ومعرالجرة الأمهاض الل  ب

ع ى الأقرل  دولرة عهايرة ا قترلا  إرال ا  م  دو  أوروايرة و سررررررررررررريوارة وال يرام إمفرارارة هلرى الآ،رة ال راهلرة وا ذلفرة وملعهرا  

، وحلت اللو  الل  سرررررر ت بشرررررره عات  وا سرررررر شررررررفيات وا  اعها لاره والجامعات    مول  ماك  العامةالأ  التوانل في  م 

 م  العمل ع ى إلا  ع ى  
ت
  مكه لت بيق ال وا ان الل  سررررلتشاع ولما، إل 

ت
 صررررا م ملظمة الصررررحة العا ية،   هبم  نهلا

مفاراة همه الآ،ة واس يصالها،  وح  اهجاه ىعض الحذومات إلى ههسيخهررررررررررررا وبعميق نمورها وضمان إدمان الأنيا   

ن كل دولة هفت م  فسرررررها، وكل مجتمع  فها ع ى صرررررحة أإلا ه ومسرررررت بلهه    م   أن لسرررررمم، ع ى ال ادمة عل شاع إ

الأقل، إتل ان السرررجا ه في ا سررر شرررفيات والعيادات ال بية وأماك  إيع ا واد ال ما ية، وهل ان الأرنيلة في ا  اعه  

 وا  اهي الل  ه ت  إالأطفا  والهضع وال سا  الحواملع  

لأرنيلة،  اصرررررررة في مل  ة الهو  الذصررررررري ، ، ل أصررررررربم م  أهه مظاهه "اله ي" إال سررررررربة ل جيل أما بعاطي ا

 لتفهر ا هأة "ا تو فررة" وال ررالبررة الم جبررة الل  ههاررل أن 
ت
، وعلوا ررا

ت
 وأ وقيررا

ت
 وي ررا،يررا

ت
 والهرراإط علميررا

ت
مهاررا "الصرررررررررررررراعررل" ع 

 م التعاطي مع مفاسررل العصررهع إن هل يررررررررررررررر 
فه  الأرنيلة هو أك   اإتذارات هلر الوقت هذلفة م    ه و  إن ال جاب     
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 لل يه م  اللوابي ا نتماعيةع إذ ه ود همه العادة ال  نواةاة  
ت
 م  اللوابي البيئية، وهلما ا

ت
اللوابي الصررررررحية، وضررررررهرا

،  تصرررررررف إا سرررررررتشتار والسررررررر فية ومعاداة قيه ا
ت
 وذكورا

ت
هَضرررررررية إلى  لق نيل نل ل م  الشرررررررباب العه ي، إ ايا

َ
لعمل  ا 

م  الأهرررل   ا لتج، وضرررررررررررررعف الوعي البيا  وا سرررررررررررررروليرررة ا نتمررراعيرررة، وعرررلم ا كت اث لصرررررررررررررحرررة وح وق غا  ا رررل لان

ذادعة ا ظهه، ال بيفة الجوهه إلى إىعاد الشرررررررررررررباب ع  والأقارب والأصرررررررررررررلقا 
 
ع إلى نا   ذلى، ه ود همه الت ليعة الم

 تف ا  في كيفية اسرررررررت و  الوقت ا تاا لبلا  مسرررررررت بل أ،ضرررررررلال ها ة وال شررررررراا الو افي والفن  والعمل الت وعي، وال

ع ومما  جعل ا  شرررار همه الظاههة إمواإة كارية ي ا،ية ومجتمعية أن الأو د والبلات الم     لهه ولأوطااشه و رررعوبشه

 سرررررررررررر  الوالوة عشررررررررررررهة م  العمه  جلون ال شررررررررررررجيع م   إا  وأمهات ع ى ا ن ماه في ممارسررررررررررررة
ت
همه     تجاوةون أحيا ا

 ا وعلميا، و عيشون واف هون في غياب الوعي والف هع  ي ا،ي  اهخلف لعا ون ،هر    إا  وأمهات  العادة ال بيفةع  

 هي السرررررريجارة والسرررررريارةع ،و 
ت
 ودمارا

ت
 أهلية أدوا شا اله يسررررررية الأك   ،تذا

ت
  خوضررررررون اليوم حهاا

ت
أن العهب عموما

امل لي  كوسرريلة هتا  السرريارة غا  قادرة ع ى إ جاد موقع ملاسرر    لها في مجتمع ذا ي ا،ة ةراعية قبلية، ما  جعلها بع 

  ل وك تاى هامة، وك ما كلعبة في أ لك  رررررررباب مسرررررررتشت  لعمل ع ى هف يمها إالسرررررررهعة ا م لة، واخاطه إفياهه وحياة  

ولة الل  هفميهع أما  غا ه م  الأإهاا  والبيية لإ رررررررربا  غهوره والتفا ه أمام أقها ه وكيارة ح ل الف ها  ضررررررررله وضررررررررل الل

السررررررريجارة ،ى  أم ررررررر ت سررررررروا كيماوك اإت هه الإنسررررررران في حياهه واسرررررررتخلمه لو تفار إبط ، وكصررررررراإة أو ده وأقاراه  

ع  والأسررلان، والضررعف الج سرر     وأصررلقا ه وأحبا ه عامة إأمهاض قاهله، وفي م لمتشا أمهاض ال ل  واله ة والسررهطان

 أهلية طوعية لتلما  المات وال ا  وهما  جعل نيل الأرنيلة والسيجارة وا
ت
 م   وعه،  خوض حهاا

ت
 ،هالا

ت
لسيارة نيو

م  اللراه، وذلرى في سررررررررررررركيرل الإدمران ع ى مخرلرات م   رررررررررررررأاشرا أن هجه أغلبيتره إلى السررررررررررررر وا في عراله الفسررررررررررررراد ود يرا  

ى ال هن ا اارررررررررر   الهذ لةع إن ما   لعلمه هما الجيل أن السرررررررررريجارة وحلها بسرررررررررربكت في قتل أعلاد م  الكشرررررررررره ع ى مل

هفوق مرا قتلرت كرا،رة الحهوب  و  هلرى الفت ة، إمرا في ذلرى الحهب العرا يرة الأولى والورا يرة، وحهوب التفهاه، والحهوب 

 ي ية وال لاإل المراةعالأهلية، ونها ه الإإادات الجماعية، والصهاعات الإ

و عيي ليفارب"، وهما أع اه ،هصرة كا ت حياة الإنسران ال ب ي هتمفور حو  الحهب، إذ كان " فارب ليعيي 

ا تيار هوقيت الحهب دون الت يررررررررررل إوقت مفلدع أما الإنسان التراعي ،من حياهه هتمفور حو  ال عام، إذ  وح  أ ه 

" أكل ليعيي و عيي ليأكل"، وهما ،هض عليه احترهام مواسه إ تاى ال ما  والتف ه في أوقات ونبات ال عامع وحان 

 للوقت، ا ت ل الإنسان إلى  
ت
 أميلا

ت
العمل في ا صانع ونل أن عليه أن "لعمل ليعيي و عيي ليعمل"، وهما نعله  ادما

ما ،هض عليه احت ام الوقت والعمل ع ى اسرررررررررر وماره إ فا ةع إما الإنسرررررررررران ا عهفي ، ل أصرررررررررربم " تعله ليعيي و عيي 

 للوقت، لأن ا عه،ة هت ادم إتوالي الوواني  
ت
ولي  السررراعاتع و ا كان الإنسررران العه ي قل غي   ليتعله"، ما إجعله أسرررا ا
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 فسررررررررره ع  التمان ملم الذهوى م  الأ لل  في أوا ه ال هن الذام  عشررررررررره، ، ل اهجه إلى العمل ع ى الههوب الواعي  

م  هفل ات عصرررررهه، وذلى إالتخصررررري في هلر الوقت وكراقة دمه، والتفنن في ه واه ي ا،ة السررررريجارة والأرنيلة الل   

      بي ونميل في نسمه، وأكل ال حوم حلت التخمة وا وت م  السملةعبعادك كل  

  11نامعات، وقام إالتلر   في    5في  أستاذ متما  في ا قتصاد السياس   اللولي؛ دره     فمل ل    مفمل رايع  ال  و،سور 

،    58حلت اليوم  في أر ع قاراتع نشه  نامعة  
ت
  بشمل وواحل إالل ة الألبا ية، والبا ى إالل ة العهايةع و   ،إالل ة الإ جلا  ة  17كتاإا

: إ  اذ الهأسمالية والل م هاطية؛   2017-2013سلوات،     4 و     Palgrave Macmillanال ت  الإ جلا  ة أر عة نشه شا دار:  

التلمية ا نتماعية في  العا ي؛  ظهاة  العا ية الو ا،ية وا قتصاد ة ا ست  التفو  ا قتصادك والو افي  الل ون  لامة؛ أةمة 

ل ات: الإ جلا  ة والأ ا ية والفهنسية   7صلر في    ، وعلوا ه "هارا  العلصهاة"أحل همه ال ت   و يارها ا نتماعية وا قتصاد ةع

با ي يوية مجموعات  عهاة، وروا تان، وقصةع وال   ، شمل  ال ت  العهاية  والإ  الية والإسبا ية وال  ب الية والبوللل ةع أما

 كت  أكاد مية و، هاة وهأموت ،لسفية، إضا،ة إلى عشهات اللراسات العلمية وميات ا  ا ت الف هاةع  

رايع   ،ون  هأه  اللكتور  أل سا لر  مرسسة  في  وةميل  العه ي،  الف ه  ملتلى  وعضو  وا ل  ،  في  العه ي  الف ه  مجل  

عام   ملم  الأ ا ية  دراسته  1992هومبوللت  إكما   است ا   وقل  حلت  ع  الوا واة  ا لرسة  ملم  دراسية  ملم  ع ى  إالحصو  

ع ى  م  نامعة هيوستن في أمهاذاع  حا ت ع ى نا تة دولة ،لس ان الت ل هاة  1970الحصو  ع ى اللكتوراه في ا قتصاد عام   

جا تة في الشعه في مجمل الأعما  الف هاة، ونا تة الجالية العهاية في مل لة هيوستن للتما  الأكاد    وال يادة، كما ،اة إ

عل شا م  نامعات ومرسسات عهاية وأنلكيةع وبع    ماسيلو يا الجلواية، وعلة نوا ت أ هى حصل  في  هيتو،ا  مههنان 

ع     
ت
،ضو الكشهاة،  والتلمية  والحهاة  وا ساواة  ا نتماعية  والعلالة  السله  إمبادئ   

ت
الت اما ونشاطاهه  ومواقفه  كتاإاهه 

 و ا،ية وا قتصاد ة والبيئيةع  ا ستلامة ا نتماعية وال

"، ، وأن ا شاركة ه سك  في مضاعفة علد ا عه،يان، شا هي معه،ة ضا عة  غا  ا عارك هو : "ا عه،ة  الل    نشارز    ا كانو 

ساعل   عجبه، لأ ه إملى ل  ، ه  وما ،يه م    ع ى ال تابم  له  تعهذ  ،م ن  أطل  م  كل قارئ أن  وص   إذل دراسة وكتاب ل 

 هف ي ه ع إ لا نميعا نشت ز في مسرولية ب يا  عا لا ليذون أك   ميو للسله والعلالة والحهاةع وهما هلذ سامي    م    فيلم

 عإ ا  الأرض الل  وريلاها وعليلا أن  فا،  عل شانشه ا عه،ة والوعي في كا،ة  نشارز نميعا في أن دون 
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